
Наш ответ на “Письмо Министерства здравоохранения РФ от 29 июня 2023 года с номером 15-4/2503 о
передаче речевых модулей женщинами, находящимися в ситуации репродуктивного выбора”.

Речевые модули представляют собой набор устойчивых выражений для женщин в ситуации
репродуктивного выбора. Женщины не должны чувствовать давление со стороны медицинского
персонала в отношении своего решения. Мы предоставляем речевые модули, которые помогут
женщинам защитить свое право на прерывание беременности, если это соответствует их личным
убеждениям и обстоятельствам.

Речевые модули для женщин, находящихся в ситуации репродуктивного выбора

Первые фразы
Беременность - это событие, которое может встречаться в жизни женщин. Однако, у меня

возникли сомнения, страхи и беспокойства, это вполне нормальные эмоции. Я хочу поделиться своими
опасениями и обращаюсь к вам за поддержкой и помощью в решении вопросов, которые вызывают у
меня беспокойство.

Наиболее частые мотивы
для прерывания
беременности

Примерные фразы при 1-м обращении женщины в
ситуации репродуктивного выбора

1. Плохие
взаимоотношения с
отцом ребенка

Понимаю, что поддержка отца ребенка важна, но принятие
решения о беременности — это очень личный выбор. В данный
момент я сталкиваюсь с трудной ситуацией, и мне важно, чтобы
мое решение было уважаемо.
Я осознаю, что сохранение беременности может быть
предложено как путь к семейному счастью, но в настоящее
время я чувствую, что это не соответствует моим личным
обстоятельствам и готовности стать матерью.
Было бы замечательно, если бы вы могли предоставить мне
информацию о процессе прерывания беременности и
поддерживающих ресурсах. Мне важно принимать решение,
основанное на моих собственных убеждениях и
обстоятельствах. Если у вас есть конфиденциальные
консультации или ресурсы, которые могут помочь мне в этот
трудный период, я была бы признательна за вашу помощь в
предоставлении этих сведений.

2. Отсутствие поддержки
со стороны родителей/
родственников

Понимаю, что поддержка семьи важна, и ваше предложение
сообщить им о беременности имеет свою ценность. Однако в
данный момент я сталкиваюсь с ситуацией, где мои родители не
готовы меня поддержать.
Я чувствую, что мое решение о прерывании беременности
основано на моих личных обстоятельствах и готовности стать
матерью. В настоящее время я нуждаюсь в понимании и
уважении своего выбора.
Если у вас есть информация о процессе аборта и организациях,
предоставляющих поддержку в этот трудный период, я была бы
благодарна за вашу помощь в предоставлении этих сведений.
Мое решение – это вопрос личного выбора, и я ценю ваше
уважение к моей индивидуальной ситуации.



3. Приоритет
образования и карьеры

Понимаю, что существуют возможности успешного сочетания
рождения ребенка и карьерного роста. Однако в данной
ситуации я сталкиваюсь с неотложными обстоятельствами,
которые не позволяют мне продолжать беременность.
Мое решение об аборте основано на личных обстоятельствах, и
я осознаю, что совмещение материнства и карьеры возможно.
Тем не менее, в настоящий момент для меня приоритетным
является фокус на образовании и карьерных целях, и я
чувствую, что это правильное решение для моего текущего
этапа жизни.
Если у вас есть информация о процедуре аборта и
организациях, предоставляющих поддержку в данной ситуации,
я была бы благодарна за ваше понимание и помощь в
предоставлении необходимых сведений. Мое решение –
результат взвешенного выбора, и я ценю ваше уважение к моим
личным обстоятельствам.

4. Наличие достаточного
с точки зрения женщины
количества детей (есть
старшие дети)

Понимаю, что есть положительные стороны многодетных
семей, и признаю, что у каждой семьи свои уникальные
обстоятельства. В данной ситуации мое решение об аборте
основано на моих личных обстоятельствах и текущих
возможностях.
Я осознаю, что у многих многодетных семей есть ряд
привилегий и льгот, однако в моем случае это не является
определяющим фактором. Мое решение принято с учетом моих
собственных жизненных обстоятельств, желания и
возможностей. Я предпочла бы сконцентрироваться на заботе о
существующей семье и обеспечении лучших условий для уже
имеющихся детей.
Если у вас есть информация о процедуре аборта и
организациях, предоставляющих поддержку в данной ситуации,
я была бы благодарна за ваше понимание и помощь в
предоставлении необходимых сведений. Мое решение –
результат индивидуального выбора, и я ценю ваше уважение к
моим личным обстоятельствам.

5. Молодой возраст для
рождения детей, желание
пожить для себя,
неготовность к
материнству

Понимаю, что для некоторых женщин беременность как
естественный этап в их жизни и признаю, что для многих это
может быть дополнительным ресурсом сил и веры в себя.
Однако в данной ситуации мое решение об аборте основано на
моих собственных жизненных обстоятельствах и личных
планах.
Молодость – это, безусловно, большое преимущество, но в
текущем периоде моей жизни я чувствую, что не готова к
материнству. Мои планы включают в себя фокус на себе,
личном и профессиональном развитии, и я хотела бы
предоставить себе возможность реализовать эти амбиции.
Я понимаю, что есть успешные молодые родители, но в данной
ситуации для меня важно сосредоточиться на себе, своих целях
и создании основы для будущего. Если у вас есть информация о
процедуре аборта и поддержке в данной ситуации, я была бы
благодарна за ваше понимание и помощь в предоставлении
необходимых сведений. Мое решение – результат взвешенного
выбора, и я ценю ваше уважение к моим личным



обстоятельствам.

6. Наличие заболеваний,
страх рождения больного
ребенка

Понимаю, что сейчас доступно профессиональное медицинское
наблюдение и сопровождение для обеспечения здоровья и
безопасности как меня, так и будущего ребенка. Однако мое
решение об аборте основано на серьезных соображениях,
связанных с возможностью рождения ребенка с заболеванием.
Я осознаю, что современная медицина имеет много
возможностей для диагностики и лечения патологий еще на
ранних стадиях беременности. Тем не менее, страх перед
рождением ребенка с серьезным заболеванием остается для
меня значительным фактором.
Мое решение основано на личном опыте, убеждениях и
понимании собственных ресурсов, необходимых для ухода за
ребенком с особыми потребностями. Если у вас есть
информация о процедуре аборта и организациях,
предоставляющих поддержку в данной ситуации, я была бы
благодарна за ваше понимание и помощь в предоставлении
необходимых сведений. Мое решение – результат взвешенного
выбора, и я ценю ваше уважение к моим личным
обстоятельствам.

7. Материальные и
жилищные трудности

Понимаю, что для женщин доступны разнообразные меры
поддержки при беременности и рождении ребенка, это может
быть полезным для многих женщин. Однако мое решение об
аборте основано на реалиях моей текущей жизненной ситуации,
включая финансовые и жилищные трудности.
Я осознаю, что существуют меры поддержки, но в данной
ситуации для меня важно принять решение, соответствующее
моим возможностям и способностям обеспечить достойные
условия для ребенка. В настоящий момент я чувствую, что
сохранение беременности может повлечь за собой
непреодолимые трудности для меня и ребенка.
Если у вас есть информация о процедуре аборта и
организациях, предоставляющих поддержку в данной ситуации,
я была бы благодарна за ваше понимание и помощь в
предоставлении необходимых сведений. Мое решение –
результат взвешенного выбора, и я ценю ваше уважение к моим
личным обстоятельствам.

Фразы для всех вне зависимости от мотива прерывания беременности:
Понимаю, что аборт несет определенные риски, но мое решение основано на внимательном
взвешивании всех факторов, включая мои собственные обстоятельства и заботу о будущем
здоровье.
Я готова принять ответственность за свое решение. Я понимаю, что существуют риски, но для
меня в данный момент сохранение беременности также несет серьезные трудности и риски. Мое
решение основано на заботе о моем текущем состоянии и будущих возможностях.
Я понимаю важность времени, но в настоящий момент моя главная забота – это обеспечение
лучших условий для себя. В данной ситуации я считаю, что это лучший путь для меня.
Я понимаю факторы риска, но мое решение основано на моих собственных обстоятельствах и
желаниях. Я готова принять ответственность за свой выбор.
Я осознаю риски и бережно взвешиваю их. Однако мое решение об аборте основано на моей
способности обеспечить достойные условия для ребенка и его будущего.



Мое решение – результат внимательного размышления и обдумывания. Я готова принять
ответственность за свое решение, и хотела бы, чтобы мое решение было уважаемо.


